
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

21.05.2009【多上聖堂祈禱！】 

「進了一個名叫弟鐸猶斯托的家裏，這人敬畏天主，他的

家緊靠著會堂。」（宗 18:7） 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

宗 18:1- 8  
詠 98 
若 16:16-20 

默想： 
今天《宗徒大事錄》的讀經，記述弟鐸猶斯托是

位敬畏天主的人，他的家緊靠著會堂。既然是位

敬畏天主的人，家又緊靠著會堂，相信他一定常

到會堂祈禱和受教。我在中環明愛大廈上班，辦

公室也可說是緊靠著主教座堂。有幾位同事每天

先參與早上彌撒才上班，而午飯後又到聖堂朝拜

聖體，確實是敬畏和親近天主的人，一定得到祂

的喜愛和祝福。在香港，天主教的聖堂不少，但

平日卻是門庭冷落，很多教友縱然是每天路過，

往往是過門不入。雖然近代的神學強調教友可以

在日常生活中與天主相遇；但是，聖堂內的祈禱

經驗是別處無法替代的，我們現代的教友又是否

過於忽視聖堂的重要呢？ 

我的祈禱： 
主，讓我善用「近水樓台」之利，每天都到聖堂

與祢相聚。 

Capernaum synagogue excavations(葛法翁會堂遺址) 

中環堅道主教座堂- 4 月 30 日湯漢主教履任香港

教區第七任教區主教祈福彌撒時攝 


